Laberute: Mod Marbjerg og igennem Marbjerg

by. Lige uden for byen drejes til hgjre mod Slaeggerup. Fortsaetter
lige ud indtil T-krydset og drejes til venstre forbi vandveaerket.

Her er vendepunktet og man lgber tilbage til start.

Cykelrute: Kar igennem Marbjerg og til hgjre mod Slseggerup. Ved
T-krydset drejes til hgjre og ker igennem Sleeggerup, lige ud indtil
toppen af bakken ved mgllen, hvor der drejes til hgjre. Ligeud igennem
Soderup og ligeud indtil krydset ved Flgng, hvor ruten drejer

til hgjre. Med andre ord: Lige ud igennem Marbjerg derefter skal

man dreje til hgjre hver gang, hvor der er mulighed for det.

Ruten kagres 2 gange.

Der er mulighed for at kleede om i svemmehallen inden lgbet.

Vi far fgrst adgang til svemmebassinet kl. 15.
Bemeerk venligst at Igbet bliver gennemfart uanset vejr og vind.
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http://www.dtrif.dk/main/index.php

Hvad er IRT?

Det er en baglaens Triathlon "TRI”.

Det vil sige, at man starter med at lgbe, sa cykling og slutter af med
svgmning.

KI. 13.00 er der feelles start for lgbet, hvor du skal lgbe 5 km.

Derefter har du en kort pause, hvor du kleeder om og finder din cykel frem.
Dernaest cykler du 20 km. Der er enkelstart, som er planlagt ved at
langsomste Igber starter farst, dernaest naest langsomste etc. Deltagerne
starter med 15. sek. interval.

KI. 15.00 gar vi ind i svemmehallen og klaeder om til 500m svgmning.

Der svgmmes pa 6 baner med 2-3 deltagere pa hver bane.

Vi maler kun den effektive lgbe-, cykle- og svemme tid.

Med andre ord en anderledes triathlon.

Deltagelse i Igbet er pa eget ansvar og feerdselsloven skal
overholdes.
Cyklehjelm er pabudt
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Start og mal.
Parkeringspladsen foran Flang Sveammehal Flgng Byvej 24, Hedehusene.

Starttidspunkt.
Kl. 13.00

Tilmelding.

Pa dagen mellem kl.11.45 og 12.30
Pris for alle 100 kr.

Pris bgrn 50 kr. under 18 ar.

Forplejning.
Efter steevnet byder Roskilde Triathlon pa kagebord, kaffe, te og
sodavand.

Yderligere information.

Pa vore hjemmeside. www.roskildetri.dk
Formand Kurt Olesen tlf. 46320450, 20216604
e-mail. Kurtengtorpolesen@hotmail.com

Resultatliste.
Finder du pa hjemmesiden www.roskildetri.dk.
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